Werfen

Vorbemerkung

Der Basisfertigkeit Werfen kommt eine Schlisselfunktion in der Vermittlung des Handballspiels zu,
ist mit ihr doch zwangsléufig der Erfolg, also der Ausgang eines Handballspiels, verknupft. Die Aus-
einandersetzung mit den verschiedenen Wurfdimensionen (Zuwerfen, Uberwerfen, Abwerfen, Hinein-
werfen) nimmt daher einen besonderen Stellenwert in der Vermittlung des Handballspiels ein.
Gerade aus diesem Grund ist es wichtig, Schulern ein mdglichst groBes Spektrum an Wurferfahrun-
gen zu ermdglichen und ihnen die verschiedenen Bedeutungen des Werfens verstdndlich zu machen.
Schliefllich kann man ohne auf das Tor zu werfen, auch keines erzielen!

Ausgehend vom Passen als Folge von Ballfuhrung, Ballannahme und Ball-
verarbeitung lassen sich spielerisch leicht die Grundwurfarten des Handball-
spiels generieren.

Schulrelevante Formen des Werfens sind:
Wurf aus dem Stand (Schlagwurf) mit oder ohne Stemmschrit

Wurf aus dem Sprung (Sprungwurf) mit eiglaeinige ej
Absprung
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Sequenzeinheit C1 @

Dauer:
ca. 45 Min.

Material:

KV 2 (S. 39f1)

2 Ballwagen (oder Ballkérbe)

2 Handballtore

Turnkésten

Weichbodenmatten

Kreide

2 Gymnastikreifen

pro Schiler: 1 Handball, andere Ballarten (z. B. Pezzibdlle, Basketbadille,

Musik
Turnmatten
OS 37f.) aufge
tation an (pro Statio
Schdiler an den Statione
mit verschiedenen Wur t

Langbdnke

Pylonen

Erwdrmung: ,,Alles lauft rund!“

Organisation & Aufbau
Es wird ein Rundparcours mit verschie
Jeder Schiler erhdlt einen Ball un
Es wird Musik eingespielt.

Ablauf
Wadahrend die Musik l"

fen aus unterscias

)

&

riahrungen (Wer-
es weniger darum




Variationen
« Die Stationen werden erweitert.
» Unterschiedliche Ballarten werden verwendet.

Spielphase: ,,Alles liber Bord!“

Organisation & Aufbau

« Es werden zwei Mannschaften gebildet. Eine Mannschaft verteilt sich in der rechten Spielfeldhdilfte
des Handballfeldes, die andere in der linken.

« Auf der Mittellinie werden unterschiedlich groBe, lange und hohe Hindernisse zum Uberwerfen auf-
gestellt, z. B. Weichbodenmatten, Turnmatten, Langbdnke, Turnkdsten usw.

» Auf beiden Seiten wird eine etwa vier Meter breite Sicherheitszone bzw. Abwurflinie mit Pylonen
markiert, die whrend des Spiels nicht betreten werden darf.
Auf jeder Spielfeldseite befindet sich ein Ballwagen mit jeweils derselben Apgahl Handbdlle.
Es wird Musik eingespielt.

Ablauf
Wahrend die Musik lauft, versuchen beide Mannschaften, ihre Balle
feldseite zu werfen. Ziel ist es, so wenige Bdlle wie mdglich in
Sobald die Musik stoppt, werden keine Bdlle mehr geworfe
jeweiligen Spielfeldseiten. Die Mannschaft mit gan wenj

e andere Spiel-
dhdlfte zu haben.
anlt die Bdlle auf den
r Seite gewinnt dgs Spiel.




Ablauf

Der erste Schuler wirft den Ball indirekt als Bodenpass durch die Kastengasse zum ersten Schiler
der Gegenseite, lduft anschlieffend links oder rechts um den Turnkasten herum und stellt sich auf der
gegenuberliegenden Seite hinten wieder an. Der Passempfdnger wirft den Ball ebenfalls indirekt durch
die Kastengasse und stellt sich auf der Gegenseite hinten wieder an usw.

Variationen
Die Kastengasse wird vergréf3ert oder
Der Abstand zur Gasse wird verén
Die Schiiler spielen direkte P§

Sequenzeinheit



Ablauf

Wadhrend die Musik l@uft, versuchen die Schuler, mit den Bdllen aus dem Ballwagen die Kegel, Pylo-
nen und Medizinbdlle von den Bénken zu werfen. Wie viele Gegenstdnde kénnen die Schuler wéhrend
dieser Musiksequenz von den Langbénken werfen? Sobald die Musik stoppt, werden die Bdlle in den
Ballwagen zurtickgelegt, ehe die andere Mannschaft an der Reihe ist. Der Lehrer zdhlt unterdessen die
umgeworfenen Gegenstdnde.

Variationen
Der Abstand zur Mittellinie wird vergrd
Unterschiedliche Gegensténde bz
Eine Punkteskala fir die Ge
Kegel einen Punkt, Pylon

n auf den Langbdnken p

w ind®uhrt, sodass beispielsyad u orfener
un®Medizinbdlle drei‘kte t

Spielphase: ,,J



Variationen
» Zwei bzw. drei Gymnastikballe werden verwendet.
» Die Abwurflinie wird weiter zuriickgesetzt.

Ausklang: ,Von allen Seiten*

Organisation & Aufbau

« Inden oberen Ecken eines Handballtores hdngen zwei Gymnastikreifen, in den unteren Ecken liegen
zwei Medizinbadlle.

« Die Schuler verteilen sich um den Sechs-Meter-Kreis.

« Jeder Schiler erhdlt einen Ball.

Ablauf

Die Schuler werfen von ihrer Position — nacheinander von links nach rechts —auf das Tor und versu-
chen, die Medizinbdlle unten im Tor zu treffen bzw. durch die Gymnastikreifen en oberen Ecken zu
werfen. Dabei gibt jeder Treffer einen Punkt, welche der Lehrer addiert. Nach Sili@n Durchgang wer-




Sequenzeinheit C3 @ @ @

Dauer:
ca. 45 Min.

Material:

pro Schiiler: 1 Softball

Pylonen zur Spielfeldmarkierung

3-5 Luftballons

1 Pezziball

pro Schiiler: 1 Handball

ggf. weitere Pezzibdlle und andere Ballarten

Erwdrmung: ,,Auf der Flucht*

Organisation & Aufbau
Die Schiiler verteilen sich frei im Raum.
Zwei Schiuler (Fadnger) fassen sich an den Hénden und erhalte oftball.
Ablauf
Die Fangergruppe versucht, durch Abwerfen (
krutieren®. Wird ein Schiler abgeworfen, erweit
vier Féingern teilt sich eine Gruppe in zwei L8

ufte!) weitere Fan

re-
uppe durch Handfassung. ils



Ablauf
Die Schuler versuchen, die Luftballons durch Abwerfen auf die gegnerische Seite zu treiben. Ein Punkt
ist erzielt, sobald ein Luftballon auf der gegnerischen Seite zum Liegen kommt.

Variationen
Die Abwurflinie wird weiter zurlickgesetzt.
Die Anzahl der Luftballons wird variiert.

Ausklang: ,,Treibt den Ball ins Tor!“

Organisation & Aufbau
Die Schiiler verteilen sich im
Torraums befindet sich g
Der Lehrer nummetr;

is einer Hallen@e. A&‘e des






Stationskarten

Station 3

Material: 1 Weic




Stationskarten

Station 5

Material: 1 Reife




