Diese Matrix zeigt lhnen, welche Techniken und Tipps Sie bei den verschiedenen Bedirfnislagen der Schiiler und bei Proble-
men im Unterricht einsetzen kénnen.

Techniken
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Héufiges unentschuldigtes Fehlen

Anmapendes Verhalten v v v/

Bestdrkung zum Erfolg v v/ v v

Aufmerksamkeit und Konzentration v AR AA v/ v v v v v v/

Aufmerksamkeit fiir andere v v v/

Negative Einstellung zur Schule v v v/ v v

Selbstdisziplin v AR A4
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Benehmen und Hoéflichkeit v v v v v

Zusammengehérigkeitsgefihl v v/ v v ara v

Lehrer-Schiiler-Bindung v v %4

Leistungsdruck v v v

Selbstvertrauen v/ v

Konflikte und Rivalitat

Selbstbewusstsein und Gefiihle Gupern v v v/ 4 v v v v

Anweisungen und Aufgaben geben v v / v v

Drogen- und Alkoholkonsum v v /7

Schule schwénzen

Demitigungen v v

Lernprobleme und schlechte Noten v v v v/ v v A2x4 4

Stérung und Unruhe v v v v v v

Gruppendynamik in der Klasse v v v/ v v v v v v AArA

Versagen v/

Empathie v v v/ v

Selbstwertgefiihl v v

Prifungen (Prifungsstress) v v

Miindliche Beteiligung am Unterricht v v v v v v v v

Schlechte Einflisse v 4 v

Schiiler an professionelle Hilfe heranfiihren v v

Eltern (Zusammentreffen)

Ausdauer v v

Sorgen und Angste 4 Va4 ooV v/ 4 4

Zuriickweisung v/ v v v v v

Verantwortungsgefiihl der Schiler férdern v v

Hausaufgaben 4 v v v a2 v VA2 v

Toleranz v v v

Unterbrechungen v v
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SORGENTOPT

ZIEL
Ablenkungen, Sorgen und Note
stéren nicht nur die Konzentration im Klas- Sie brauchen
senraum. Sie verursachen auch andere Pro- einen Topf (oder ein Glas)
bleme: Die Schiiler verstehen einen Lernin- mit dem Etikett

_Ablenkungen,

halt nicht, sie erzielen schlechtere Leistungen e
X Sorgen und Note

und schlieflich kommen manche Schiiler
nicht mehr mit und der Stoff muss nachge-
holt werden.

U EINZELN @ @@ KLASSE Zeigen Sie dem Schuler oder den Schilern den Topf und erkléren

Sie, dass dieser Topf speziell fur ihre Sorgen und Néte da ist, ob es um ihre Familie, Gesundheit,
die finanzielle Situation der Familie (oder die eigene) geht oder darum, was andere Leute uber
ihre Kleidung denken etc. Der Topf kann auch alle Arten der Ablenkung beinhalten: flichtige Ge-
danken an den nachsten Urlaub, das Wochenende oder daran, was sie am Abend machen wol-
len, Gedanken Uber ihre Lieblingssendung im Fernsehen, die Pause, ein bevorstehendes Refe-
rat usw. Erinnern Sie die Schuler vor Beginn der Stunde daran, dass sie alle Gedanken, die die
Konzentration stéren kénnten, in den Topf packen und ihn verschliefen sollen (sodass kein st6-
render Gedanke herauskommen kann). Der Topf bleibt bis zum Ende des Tages geschlossen.
Dann kénnen die Schiler ihre Sorgen und Ablenkungen wieder an sich nehmen, wenn sie es
wollen. Im Unterricht wurden die Schuler nicht von diesen Gedanken gestdrt und waren in der
Lage, ihre gesamte Konzentration auf die gestellten Aufgaben zu verwenden. Es kommt vor, dass
ein Schuler sich trotzdem ablenken lasst. Dann kénnen Sie ihm einfach den Topf zeigen und die
kleine Geddachtnisstiitze mit einem Beruhren der Schulter verstdrken. Die Erklérung, die er am
Anfang des Tages bekommen hat, sollte sofort wieder erinnert werden. Das spart Zeit, Energie
und starkt zusdtzlich das Gefuhl der Zusammenarbeit zwischen dem Schiler und Ihnen. Auch
Sie kdnnen darum bitten, den Sorgentopf nutzen zu dirfen. Indem Sie der Klasse mitteilen, dass
auch Sie manchmal Sorgen beiseite schieben mussen, stdrken Sie die Selbstdisziplin der Schi-
ler in Bezug auf Ablenkungen.
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